
                                    

 
 



 
 

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

№ 
заня-
тия 

 
Время 

проведения 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

5 12.30-13.05 
  

«Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление) 

   «Растем и 
танцуем» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление)  

  2 

6 13.20-13.55  «Умелые ручки» 
(общекультурное 

направление) 

«Земля – наш дом» 
(социальное 
направление) 

 «Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление) 

 3 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 1 1 1  5 

 
 
 
 
 

Расписание уроков и внеурочной деятельности  
в 3-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  

 

У
ро

ки
 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10  

- перемена  
10 мин. 

Литературное 
чтение  

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение  

Окружающий 
мир 

Литературное чтение  Занимательная 
грамматика 

6 

2 09.20-10.00 
– перемена 

10 мин. 

Русский язык Математика  Русский язык Литературное 
чтение  

Русский язык Математика 6 



3 10.10-10.50 
– перемена 

20 мин. 

Математика  Английский 
язык 

Математика Английский 
язык 

Математика Физическая 
культура 

6 

4 11.10-11.50 

перемена 10 
мин. 

Физическая 
культура 

Русский язык  Физическая 
культура 

Русский язык Физическая культура  5 

5 12.00-12.40  

 

 Музыка Технология  Изобразительное 
искусство 

 3 

 Итого часов 4 5 5 4 5 3 26 

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

№ 
заня-
тия 

 

Время 
проведения 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

5 12.30-13.05 

  

«Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление) 

  «Растем и 
танцуем» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление)  

  2 

6 13.20-13.55  «Умелые 
ручки» 

(общекультур-
ное 

направление) 

«Основы 
православной 

культуры» 
(социальное 
направление) 

 «Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровитель-ное 

направление) 

 3 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 1 1 1  5 

 
 

 

Расписание уроков и внеурочной деятельности  
в 4-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  



 
У

ро
ки

 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10  

- перемена 
10 мин. 

Литературное 
чтение  

Окружающий мир Литературное 
чтение  

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение  

ОРКСЭ 6 

2 09.20-10.00 
– перемена 

10 мин. 

Математика  Английский  
язык 

Математика  Английский язык Математика  Русский  
язык 

6 

3 10.10-10.50 
– перемена 

20 мин. 

Русский  
язык 

Математика Русский язык Литературное 
чтение 

Русский язык Физическая 
культура 

6 

4 11.10-11.50 
– перемена 

10 мин. 

Физическая 
культура 

Русский язык  Физическая 
культура 

Математика Физическая 
культура 

 5 

5 12.00-12.40  Технология Изобразительное 
искусство  

 Музыка  3 

 Итого часов 4 5 5 4 5 3 26 

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

№ 
заня-
тия 

 
Время 

проведения 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

5 12.30-13.05 
  

«Земля наш 
дом» 

(социальное 
направление)  

   «Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление)  

  2 

6 13.20-13.55  «Кладовая 
подвижных игр» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление) 

«Растем и 
танцуем» 

(спортивно-
оздоровительное 

направление) 

 «Умелые ручки» 
(общекультурное 

направление) 

 3 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 1 1 1  5 

 
 



 

 

Расписание уроков и внеурочной деятельности  
в 6-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  

 

У
ро

ки
 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10 - 

перемена 10 
мин. 

информатика 
 

история  биология обществознание  биология история  6 

2 09.20-10.00 – 
перемена 10 

мин. 

русский  
\язык 

математика русский  
язык 

английский  
язык  

 

математика математика  
 

6 

3 10.10-10.50 – 
перемена 20 

мин. 

математика русский язык математика математика русский  
язык 

русский  
язык 

6 

4 11.10-11.50 – 
перемена 10 

мин. 

литература английский  
язык 

русский  
язык  

литература английский  
язык 

физическая 
культура 

6 

5 12.00-12.40 
- перемена 10 

мин. 

физическая 
культура 

технология  география физическая 
культура 

литература  5 

6 12.50-13.30 
 

технология опд изобразитель-
ное 

искусство 

 музыка  4 

  Итого часов 6 6 6 5 6 4 33 

В
не

ур
оч

на
я 

 

№ 
заня-
тия 

 
Время 

проведения 

    
 

  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

6 13.20-13.55 
  

   «Я и книга» 
(общеинтел-
лектуальное 
направление) 

  1 



7 14.10-14.45 
 

«Мини-футбол» 
(спортивно-

оздоровитель-
ное 

направление) 

«Компью-
терная 

графика» 
(общекуль-

турное 
направление) 

«Уроки 
Мельпомены» 

(духовно-
нравственное 
направление) 

 «Мини-
футбол» 

(спортивно-
оздоровитель-

ное 
направление) 

 4 

8 14.50-15.25   «Основы 
православной 

культуры» 
(духовно-

нравственное 
направление) 

   1 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 2 1 1 0 6 

 
 
 

Расписание уроков и внеурочной деятельности  
в 7-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  

 

У
ро

ки
 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10 - 

перемена 10 
мин. 

информатика 
 

история  биология обществознание  биология история  6 

2 09.20-10.00 – 
перемена 10 

мин. 

русский  
\язык 

математика русский  
язык 

английский  
язык  

 

математика математика  
 

6 

3 10.10-10.50 – 
перемена 20 

мин. 

математика русский язык математика математика русский  
язык 

русский  
язык 

6 

4 11.10-11.50 – 
перемена 10 

мин. 

литература английский  
язык 

физика  литература английский  
язык 

физическая 
культура 

6 

5 12.00-12.40 физическая технология  география физическая литература физика 6 



- перемена 10 
мин. 

культура культура 

6 12.50-13.30 
- перерыв 40 

мин. 

технология опд изобразитель-
ное 

искусство 

география музыка  5 

  Итого часов 6 6 6 6 6 5 35 

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

№ 
заня-
тия 

 
Время 

проведения 

    
 

  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

1 14.10-14.45 
 - перерыв 10 

мин 

«Мини-футбол» 
(спортивно-

оздоровитель-
ное 

направление) 

«Компью-
терная 

графика» 
(общекуль-

турное 
направление) 

«Уроки 
Мельпомены» 

(духовно-
нравственное 
направление) 

«Журналис-тика» 
(общеинтел-
лектуальное 
направление) 

«Мини-
футбол» 

(спортивно-
оздоровитель-

ное 
направление) 

 5 

2 14.55-15.35 
 

  «Основы 
православной 

культуры» 
(духовно-

нравственное 
направление) 

   1 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 2 1 1 0 6 

 
Расписание уроков и внеурочной деятельности  

в 8-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  
 

У
ро

ки
 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10 - 

перемена 10 
мин. 

история  
 

информатика обществознание  биология история  биология 6 

2 09.20-10.00 – 
перемена 10 

русский  
язык  

химия английский  
язык  

химия русский  
язык  

алгебра  6 



мин.  
3 10.10-10.50 – 

перемена 20 
мин. 

алгебра геометрия алгебра русский  
язык 

алгебра английский  
язык 

6 

4 11.10-11.50 – 
перемена 10 

мин. 

литература русский  
язык 

география  
 

геометрия ОБЖ физическая 
культура 

6 

5 12.00-12.40 
- перемена 10 

мин. 

география английский  
язык 

физика литература физическая 
культура 

черчение 6 

6 12.50-13.30 
- перемена 10 

мин. 

физическая 
культура 

литература  музыка физика изобразитель-
ное 

искусство 

 5 

7 13.40-14.20 
 

 технология     1 

  Итого часов 6 7 6 6 6 5 36 

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

№ 
заня-
тия 

 
Время 

проведения 

  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 
занятий 

7 14.10-14.45 
  

«Компьютерная 
графика» 

(общекуль-
турное 

направление) 

 «Основы 
православной 

культуры» 
(духовно-

нравственное 
направление)  

«Мини-
футбол» 

(спортивно-
оздоровитель-

ное 
направление) 

«Уроки 
Мельпомены»  

(духовно-
нравственное 
направление) 

 4 

8 14.50-15.25  «Мини-
футбол» 

(спортивно-
оздоровительн

ое 
направление) 

«Журналис-
тика» 

(общеинтеллект
уальное 

направление)  

   2 

 Итого часов 
внеур. д. 

1 1 2 1 1 0 6 

 
 

 



 

Расписание уроков   
в 9-м классе ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2016-2017 учебный год  

 

У
ро

ки
 

№ 
урока 

Время 
проведения 

Расписание уроков с указанием предметов  
понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 
1 08.30-09.10 - 

перемена 10 
мин. 

география  
 

физика  литература литература  история  биология 6 

2 09.20-10.00 – 
перемена 10 

мин. 

русский 
 язык 

химия химия английский  
язык  

 

алгебра  английский  
язык 

6 

3 10.10-10.50 – 
перемена 20 

мин. 

английский  
язык 

геометрия алгебра русский  
язык 

алгебра предпро-
фильная 

подготовка 

6 

4 11.10-11.50 – 
перемена 10 

мин. 

алгебра  русский  
язык 

физика геометрия физика  физическая 
культура 

6 

5 12.00-12.40 
- перемена 10 

мин. 

история литература география  
 

биология физическая 
культура 

ОПД 6 

6 12.50-13.30 
- перемена 10 

мин. 

информатика физическая 
культура 

обществозна-ние черчение  изобразитель-
ное 

искусство 

 5 

7 13.40-14.20 
- перемена 10 

мин. 

  информатика    1 

  Итого часов 6 6 7 6 6 5 36 
 

 

 

 



 


